
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poradíš Tomáškovi,  

které potraviny jsou zdraví prospěšné (zakroužkuj je) a  

kterým by se měl radši vyhnout (škrtni je)? 


